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Kaizen Awards  
Premieringstur ’23

Les mer på 
nettsiden vår

Fra Toyota og Arctic Trucks:
Bag til å pakke i
Fleecejakke
Lue
Hansker
Solbriller
Hodelykt
Vindjakke (Vind og vannett)
Turhåndkle

Må ha med:
Vind og vanntett yttertøy (bukse)
Thermo undertøy
Varme og vanntette sko
Ullsokker
Sovepose for innebruk
Badetøy + håndkle (viktig)
Ut-på-byen-klær til middagen (eks. Chinos, ikke jeans)
Telefonlader til bil
Kamera

Lurt å ha med:
Ullgenser
Innesko eller tøfler
Sov-i-ro øreplugger

PAKKELISTE



DAG 1: TORSDAG

07:10 Avgang Sola–Gardermoen

08:05 Ankomst Gardermoen

09:25 Avreise Gardermoen

10:20 Flyet lander på Keflavik etter kun 
tre og en halv times flytur fra Norge

12:00 Vi laster bagasjen i de ombygde 
bilene som står klare på flyplassen 
og setter kursen mot fjellet og 
Landmannalaugar langt inn i den 
Islandske fjellheimen.

13:00 Lunsj, proviantering og planlegging 
underveis til fjellet.

Kjøreruten på turen blir bestemt ut fra 
værforhold. Vi overnatter på Islandske 
turisthytter med tilhørende naturlig varm 
kilde (heitur pottur) rett på utsiden av 
hytteveggen. Her serverer vi middag fra 
grillen.

DAG 3: LØRDAG

Etter frokost på hytta, går turen i retning 
Reykjavik. På denne turen inn til byen skal 
vi via en “morsom snarvei”. Som dagen 
før, har vi med oss mat og drikke til turen.

18:00 – 20:00 Ankomst Iceland 
Parliament Hotel | Iceland Hotel 
Collection by Berjaya i Reykjavik varierer 
etter vær og vind!

20:00 Lørdagens middag på en av de 
beste restaurantene i byen.

Vi kan glede oss til et utsøkt måltid, 
laget av Islands beste kokker. Kvelden 
i Reykjavik er noe vi kan glede oss til. 
Byen imponerer med sitt store utvalg av 
kafeer, barer og nattklubber. Reykjavik 
er et perfekt sted å koble av eller det 
motsatte, slå ut håret.

DAG 2: FREDAG

Vi starter dagen med god frokost på 
hytta før vi drar i fjellene og «veiene» 
som forbinder øya.

Vi har med oss mat og drikke som vi 
spiser på turen, for dette blir en lang og 
spennende tur til neste overnattingsted.

Natten tilbringes i liten hyttelandsby. 
Her serveres middag fra det Islandske 
kjøkken.

DAG 4: SØNDAG

Etter frokost sjekker vi ut av hotellet.

09:30 Avreise til Keflavik lufthavn med 
egen buss.

10:30 På veien til flyplassen besøker vi 
Islands berømte ”Blue Lagoon”. Blá lónið 
er et verdensberømt spa som bruker 
geotermisk jordvann og som er rik på 
mineraler. Vannet er ca. 40 grader varmt 
og mineralene har en meget sunn effekt 
på både hud og muskler. Et avslappende 
bad i den Blå Lagune er en stor 
opplevelse som man ikke kan gå glipp av 
når man besøker Island.

12:30 Etter bading i lagunen spiser vi 
lunsj på restauranten Lava på Blá lónið.

13:30 Avgang til Keflavik flyplass, ca. 20 
minutters kjøring fra Blå Lagune.

14:30 Innsjekk Keflavik.

16:15 Avreise Keflavik med Icelandair 
(husk en times tidsforskjell)

20:55 Ankomst Oslo Lufthavn

21:50 Avgang til Sola

22:40 Ankomst Sola

Reisekoder SAS:
Oslo – Reykjavik – Oslo: RBAEKN
Sola – Gardermoen – Sola: RBR9E9
 
Husk å sjekke inn bagasjen i skranken hos  
SAS ved avreise. Be om at bagasjen sendes til  
ende-destinasjonen begge veier.


